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Учебный план 

основной образовательной программы 

основного общего образования 

(5-9 класс) 

Автономной некоммерческой организации общеобразовательной организации 

Лицея информационных технологий «Инфотех» 

 

на 2025-2026 учебный год 



 

Пояснительная записка 

Учебный план Автономной некоммерческой организации общеобразовательной 

организации Лицея информационных технологий «Инфотех» (далее – Лицей) для 

основного общего образования, реализующих ФГОС ООО, разработан на основе: 

ФГОС ООО, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации № 287 от 31 мая 2021 г., с изменениями приказ №568 от 18 июля 2022 г.; 

№1028 от 27.12.2023, № 31 от 22.01.2024;* 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (ФОП 

ООО), утвержденной приказом Минпросвещения России №370 от 18 мая 2023 г.; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи- 

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№2; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03. 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 20.04.2021 г. № 63180, в ред. от 03.08.2023 г); 



 

Учебный план Лицея составлен на основе варианта № 2 Федерального недельного 

учебного плана основного общего образования для 6-дневной учебной недели (п. 27.11 

ФОП ООО). 

В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21 максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

(в академических часах) при 6-дневной неделе для обучающихся 5 классов составляет не 

более 32 часов, 6 классов – 33 часов, 7 классов – 35 часов, 8-9 классов составляет не более 

36 часов. 

Учебный план Лицея рассчитан на 34 учебных недели в год; в 9 – х классах 34 недели 

исходя из единого расписания проведения ГИА, учебная неделя –шестидневная, 

продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных для всех и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на изучение на углубленном уровне, отражает особенности 

образовательной программы лицея; на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. Предмет 

Иностранный язык представлен предметом Английский язык. 

При проведении занятий в 5-7 классах по иностранному языку, труду, информатике 

проводится деление класса на подгруппы. 

В 8-9 классов деление класса на подгруппы проводится на занятиях по иностранному 

языку, русскому языку, алгебре, геометрии, информатике, физике, труду. Деление классов 

на подгруппы по отдельным предметам закрепляется приказом директора Лицея. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5, 6-х классах 

направлена   на   углубленное   изучение   учебных   предметов   «Математика», 

«Естествознание»,  в  7-9-х  классах  на  углубленное  изучение  учебных  предметов 

«Математика» (учебные курсы «Алгебра», «Геометрия»), «Русский язык», «Литература». 



 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого организацией. 

Внеурочная деятельность организуется по обеспечению IT-профиля. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, практикумы и т.д. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Общее количество 

часов может составлять до 10 часов в неделю. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ- 

2859/03 лицей реализует третий час физической активности в 5-9 классах за счет часов 

внеурочной деятельности. 

Основной формой промежуточной аттестации обучающихся является выставление 

обучающимся четвертных и годовых оценок в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Лицея. 

Промежуточная аттестация по учебному предмету, курсу может сопровождаться 

итоговой административной работой. Формы проведения таких работ, сроки, перечень 

предметов определяются педагогическим советом Лицея. 

Система оценивания в Лицее – рейтинговая. 

В соответствии с учебным планом Лицея составляется расписание занятий отдельно 

на I и II полугодия учебного года. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6 — 8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Реализация учебного плана обеспечена: 

педагогическими кадрами, проходящими внутреннюю аттестацию с периодичностью 

2 года; 

программно-методическими комплексами, утвержденными Министерствами 

просвещения Российской Федерации и Республики Марий Эл. 



 

Учебный план при 6-ти дневной учебной неделе для 5-9 классов 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

V 

кл 

VI 

кл 

VII 

кл 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и лите- 

ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Матем 

атика 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероят- 

ность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасно- 

сти и защиты Родины 

Основы безопасно- 

сти и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая куль- 

тура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнение часов, предусматривающее углубленное изучение учебных предметов (п.33.1)* 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия   1 1 1 3 

Естественно-науч- 

ные предметы 
Естествознание 1 1 - - - 

2 

Русский язык и лите- 

ратура 

Русский язык   1 1 0,5 2,5 

Литература   1 1 1 3 

ИТОГО  2 2 4 4 3,5 15,5 

Аудиторная недельная нагрузка 29 30 34 35 36 164 



 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нор- 

мами 

32 33 35 36 36 172 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов 

на 2025-2026 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (в том числе 

специальные курсы, проектная деятель- 

ность): 

Количество часов в неделю 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Английский язык: практика речи 1 1 1 1 1 

Решение физических задач - - 2 1 1 

Информационная культура 1 1 - - - 

Робототехника 2 2 1 1 - 

Логомиры 1 - - - - 

Программирование SmallBasic  2    

Введение в программирование - - 1 1 - 

Введение в структуры данных - - - - 1 

Иллюстрация - - - 1 - 

Компьютерный дизайн - - - - 1 

Развиваем дар слова - - - - 1 

МХК - - - - 1 

Черчение - - - 1 - 

Основы православной культуры 1 1 1 1 1 

Спортивные секции: подвижные игры, фут- 

бол, волейбол, баскетбол 
1 1 1 1 1 

Организационное обеспечение учебной дея- 

тельности (ведение организационной и 

учебной документации, организационные 

собрания, воспитательные мероприятия, 

взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной про- 

граммы и т.д.) 
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ИТОГО 8 9 8 9 9 
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