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Пояснительная записка 

 
Учебный план Автономной некоммерческой организации общеобразовательной 

организации Лицея информационных технологий «Инфотех» (далее – Лицей) для начального 
общего образования, реализующих ФГОС НОО, разработан на основе: 

ФГОС НОО, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации № 286 от 31 мая 2021 г., с изменениями приказ №31 от 22 января 2024 г. 

Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП 
НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России №171 от 19 марта 2024 г.; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования (зарегистрирован Министерством 
юстиции РФ 20.04.2021 г. № 63180, в ред. от 29.09.2023 г); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года 
№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 
касающиеся федеральных образовательных программ НОО, ООО, СОО (зарегистрирован 
Министерством юстиции РФ 11.04.2024 г. № 77830). 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 
81220); 

Учебный план Лицея составлен на основе варианта № 1 Федерального недельного 
учебного плана начального общего образования для 5-дневной учебной недели. 

В соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и гигиеническими 
нормативами СанПиН 1.2.3685-21 максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 
академических часах) при 5-дневной неделе для обучающихся 1 классов составляет не более 21 
часа, 2-4 классов – 23 часов. 

Учебный план Лицея рассчитан на 33 учебных недели в год в 1 классе; 34 учебных 
недели во 2-4 классах, учебная неделя – пятидневная, продолжительность урока – 45 минут. С 
целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся 
предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685- 21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 
обучающихся 1-х классов - 4 урока; для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков. 
Продолжи-тельность выполнения домашних заданий должна составлять не более: в 1 классах - 
1,0 ч., во 2-4 классах - 1,5 ч. 



Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 
занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом 
полугодии: в сентябре -декабре октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 
декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут, предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения. Сдвоенные уроки физической культуры проводятся 
только по лыжной подготовке. 

Для проведения занятий по иностранному языку, технологии, занятий в компьютерном 
классе предусмотрено деление класса на подгруппы. Деление классов на подгруппы по 
отдельным предметам закрепляется приказом директора Лицея. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной   неделе,   предусмотренными   Гигиеническими   нормативами   и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской 
культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 
религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. Недельный объем внеурочной деятельности 
составляет не более 10 часов. 

В 1-х классах предусмотрена безотметочная форма аттестации, которая 
предусматривает выявление индивидуальной динамики качества освоения образовательной 
программы обучающимся. Формой проведения промежуточной аттестации в 1 классе является 
выставление качественного оценивания «освоил» / «не освоил» по итогам учебных четвертей и 
учебного года. 

Основной формой промежуточной аттестации обучающихся во 2-4 классах является 
выставление обучающимся четвертных и годовых оценок в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся лицея. 

Промежуточная аттестация по предмету, курсу может сопровождаться итоговой 
административной работой. Формы проведения таких работ, сроки, перечень предметов 
определяются педагогическим советом Лицея. 



Учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 
 

 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Обязательная часть – 80%   

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика 
4 4 4 4 16 

Окружающий мир  
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

8 

Основы религиозных культур и 
светской 
этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
1 

Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений–20% 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
3 

Наглядная геометрия  
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
3 

Максимально допустимая нагрузка 
при пятидневной учебной неделе 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 

Аудиторная недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

 



 
Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 
План внеурочной деятельности. Распределение годового количества часов для 

обучающихся 1-4 классов 
 

Наименование 
классы 

Количество часов в год 
I II III IV 

Учебные предметы, деятельность ученических сообществ, кружков 
Мульти-пульти 1 33  –  –  – 
Занимательный 
английский 

  
1 34 1 34 1 34 

Информационная 
культура 

 
– 1 34 1 34 1 34 

Робофизика  –  – 1 34  – 
Музыка и 
компьютер 

1 33 1 34  –  – 

Мультитворчество  – 1 34  –  – 
Юный 
конструктор 

2 66  –  –  – 

Робототехника. 
Первые шаги 

 
– 1 34 

 
– 

 
– 

Робототехника  –  –  – 2 68 
Логомиры  –  – 2 68 1 34 
Кружок 
«Подвижные 
игры» 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Математика: 
решение 
текстовых задач 

    
1 34 

  

ИТОГО 5 165 6 204 7 238 6 204 
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