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Kypca BHEYPOUHOIi nesiTeJibHOCTH «[loaBHAKHBIE HTPBI»

JUTISI OCHOBHOTO OOIIIET0 00pa30BaHus

5 -6 kaacc

2023



IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas mporpamma amns 5-6 ximaccoB coctaBineHa Ha ocHoBe PI'OC ocHOBHOro 00Iero
o0OpazoBaHusl.

Leas mporpamMMbl — O370pPOBJICHUE YYAIIMXCA MYTEM MOBBILIEHUS MCUXMYECKOU M
¢bu3nYecKoil MOATOTOBICHHOCTH IIKOJIBHUKOB K IOCTOSHHO MEHSIOIIUMCS  YCIOBUSIM
COBPEMEHHOM JEeHCTBUTENFHOCTH; yIOBIETBOPEHUE €CTECTBEHHONH MOTPEOHOCTH MIKOJILHUKOB B
AKTUBHOM JIBIDKEHUU. YTIIYOJIEHHOE U3yYeHHE UTPBHI.

3agaum nporpamMmbl:

— TIpomarasja 3J0pOBOTO 00pa3a )KU3HH, YKPEIUICHNE 3I0POBbS, COIACHCTBHE TApMOHHIECKOMY
(bu3nUeCcKOMy Pa3BUTHIO;

— momyJsipu3anys GpuTHeca Kak BHJIAa CIIOPTa U aKTUBHOTO OT/IBIXA;

— (dopMHupOBaHHE Yy yJaIIUXCs yCTONYMBOTO HHTEpECa K 3aHATHAM (PUTHECOM;

— 00y4eHHe TeXHUKE BBIIOJHEHUS CHJIOBBIX YIIPAXKHEHUH;

—  pa3BuTHE (HU3UIECCKUX CITOCOOHOCTEH (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
KOOPAWHAIIMOHHBIX, BEIHOCIHBOCTH, THOKOCTH);

— ¢opmupoBaHue y 00yJarOMNXCSI HEOOXOJUMBIX TEOPETHUECKUX 3HAHUH;

—  BOCIHTAaHHE MOPAJBHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

[Iporpamma paccuntana Ha 34 y4eOHbIX 4acoB (1 yac B HEZIEIH0).

[Tporpamma npoBoaUTCS O€3 OLIEHUBAHUS.
1. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHHUS] Y1eOHOI0 NpeaMeTa

1.1. I[lnanupyembie TUYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

TOTOBHOCTh U CIHOCOOHOCTh YyYaIIMXCS K CaMOPa3BUTHIO, COPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIMH K

YYEHUI0O U MO3HAHUIO, LEHHOCTHO-CMBICIOBEIE YCTAHOBKMU BBIIYCKHUKOB, OTpPAXKAIOIIUE HX

WHIUBUAYAIBHO-IUYHOCTHEIE  MO3UIMH,  COLMAJIbHBIE  KOMIIETEHTHOCTH,  JIMYHOCTHBIE

KauecTBa;C(OPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUKMCKOM, TPasKJaHCKOM UIEHTUYHOCTH;

1.2. [lnanupyembie MeTanpeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl
PeryasituBubie YY /|
- Omnpenensate U GopMyaHpoBaTh LENb ACSITEIBHOCTH HA 3aHATHUHM C IOMOLIBIO YYUTENs, a jJajiee
CaMOCTOSITETILHO.

- IIporoBapuBaTh OCIEA0BATEIBHOCTD IEUCTBUIA.

- Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEAIOIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE JAHHOIO 33JaHusl, yIuTh paboTaTh
[0 TIPEAJIOKEHHOMY YUWTENEeM IUIaHy, a B JajbHEHIIEM yMEThb CaMOCTOSTENFHO IIJIAHUPOBATH CBOIO
JeSITEbHOCTb.

- CpenctBoM (OPMUPOBAHUS 3TUX ACUCTBHH CITY>KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JIMajiora Ha dTare

M3y4eHUs HOBOTO MaTepHara.

- YYUTBCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JPYTUMH 00YUaIOIIMMUCS 1aBaTh YMOLHOHAIBHYIO

OLICHKY JEeATEIbHOCTA KOMaHIbl Ha 3aHATHH.

- CpenctBoM (opMUpPOBaHUS 3TUX ACHCTBUH CIYXHT TEXHOJIOTHSI OLICHUBAHHUSA 00pa30BaTEIbHBIX

JocTxeHnH (y4eOHBIX yCIIEX0B).
ITo3naBaTenbubie YY /[

—  JoObIBaTh HOBBIEC 3HAHMS: HAXOJUTH OTBETHI HAa BOIIPOCHI, HCIIOJIB3Ys pa3Hble HCTOYHHKH

nHpOpPMAaLIUH, CBOW JKU3HEHHBIN OIBIT M HH(POPMALIUIO, TOJYYSHHYIO Ha 3aHATHH.

—  IlepepabatbiBaTh nomyueHHYIO HH(GOPMALIUIO: AETATh BHIBOJBI B PE3yJbTaTe COBMECTHON pabOThI

BCe KOMaH/IbI.
—  CpenctBoM (GopMHUPOBAHUS ITUX IECHCTBHUM CAYKHUT yueOHBIH MaTepral U 3a1aHusl.
KommyHnukarususbie YY ]|
—  YMeHue IOHECTH CBOIO MO3HIUIO JI0 JAPYTHX: 0QOPMIISTH CBOKO MBICIb. CIIyIIaTh U IOHUMATh Pedb



JIPYyTHUX.
- COBMECTHO JA0TrOBapyUBaTHCA O MTpaBUIaX 06H.I€HI/I$I 1 MTOBCJCHUA B UT'PC U CIICAOBATH UM.
- Y4YUTHCS BBITIOJIHITH Ppa3JINYHbIC POJIU B I'PYIIIC (mzmepa, HUCIIOJIHUTECIIA, KpI/ITI/IKa).
—  CpenctBoM (hopMHUpOBaHUS I3TUX JEHCTBHUHA CITYKUT OpraHA3anys padOThI B Mapax ¥ MajbIX
rpynmnax.
1.3. Ilnanupyemblie npeaAMeTHbIE Pe3yJIbTAThbI.
Pe3yabTaThl H3yYeHHs Kypca J0JIKHbI 0TPaKaTh:
—  BrmmonHeHue 00mepa3BUBAIONINX U CIISITHABHBIX YITPAKHEHHH, [eJIeHAPaBICHHO
BOSHCﬁCTByMIHHX Ha pa3BUTHUE OCHOBHBIX (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IX Ka4deCTB
- BrinoiHenre 0CHOBHBIX TEXHHUYECKHUX pra)KHCHI/II\/'I 1A COBCPHICHCTBOBAHUSA MYCKYJIATypPhbI 1
COCTOSAHUA 300POBbA
— Brmonaenne TecTOBBIX ynpamHeHI/Iﬁ Ha OUCHKY YPOBHS MHAMBUAYAJIbHOT'O pa3BUTHSA

3Hanue IMpaBuJI U MMOpsAAKa SaHﬂTHﬁ, IIOHUMAaHHNEC TEXHHUKHU BBIITOJIHCHHUA OCHOBHBIX pra)KHeHI/Iﬁ
Obyuarowuecst 00IACHbL YMEMb:
- OpraHu30BBIBATh CE0s1 BO BPEMS UTPBL;
- coOmI0IaTh MpaBUiIa UTPHI;
- BBITIOJTHATH (PU3UYECKUE YITPAKHEHUS JJi Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX HABBIKOB;
- HCTOJIb30BaTh cpenctBa npodunaktuku OP3, OPBU;
- OIpenenaTh OnaronpusiTHeie (PaKTOPbI, BO3ACHCTBYIOIINE HA 3J0POBLE;
- 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;
- IPUMEHSITh KOMMYHUKaTUBHbIE HaBBIKH;
- UCTIOJIb30BaTh MOJYyYEHHBIE Ha 3aHATUSIX HABBIKH B OBITY;
- OKa3bIBaTh MEPBYIO MEAMIIMHCKYIO MOMOIIb MPH KPOBOTEUEHUH, YIIHOaX, 0OMOPOKEHUH,
0’KOre, TpaBMax, TEIJIOBOM U COJTHEUHOM yIapax;
- HAXOAWUTH BBIXOJ U3 CIIOKHUBILIEHCS CUTYaIUU;
- IPUHUMATH Pa3yMHbIE PEIICHUS BO BPEMsI UTPHI;
- aJIcKBaTHO OI[CHUBATL CeOs;
- BBIOMpaTh PABUIIBHBIC PEIICHUS I O1ara KOMaH/Ibl;
- OTBEYATh 32 CBOU MOCTYTIKH;
- OTCTauBaTh CBOIO TMO3UIMIO B CUTYaIlUU BHIOOPA.

2. Conep:kanme Kypca

5 kaace

Hrpsi ¢ 6erom: «be3nomusrii 3as1», «Cymeit noraatsy, «KomayHnunkuy, «/IBa mopozay,
«Kapacu u mykay, «3melika», «Jlopoxkn», «Canku Ha 1 HOTe».

Hrpel ¢ npbixkamm: «3aiiiel B oropoae», «llonpeirynunkmn», «lloliMail narymky»,
«BopoObIky U KOT», «YeMnuoHsl ckakankuy, «lIpuaymail u nokaxmy», «9ctadersl ¢ JIMHHON
CKakalikoi», «KTo naneiiey, «lleperaruBanue npbKKaMm.

Hrpsol ¢ MeTanneM, nepegayamMu U JoBJeii msua: «MeTko B enby», «Canku ¢ 00JIbIINM
MstaoM», «CubHBIA Opocok», «[lomamu B kpyr», «CoOeit kermioy», «Beimmbanay, «HapomHbrit
Ms9», «OXOTHHUKHU U yTKU», «O0TOHN Msau», «biyxmaromuit msay, «[lonBrkHAs 1ETbY.

Hrpsr - 3cradersr: «Komanga ObicTpoHOTHX», «cradersl — moe3na», «bombimas
Kpyrosas 3craderay.



Hrpsl past popMUpOBaHNSA NPABUJIBHON O0CaHKHU: «XBoCcTUKMY, «IlapoBo3», «boil Ha
OpeBHe», «Banbpka- BcTanbka», «Jlomaakuy. WUrpsl ¢ mazanuem u mnepenasanueM: «Pacmyrait
BEPEBOUKY», «3alIUTa YKpeIieHui», «Komku - Mpllukn», «Llenu koBaHbIe.

HUrpsl ¢ pasabiMu npeameramu: «bupronkun», «/IBeHamuars nanoudek», «Jlantay,
«EmunobopcTBoy, «l"opoaku». [Touckossie urpsl: «llanouka — Beipydanouka», «/[Boe cienbix»,
«IIpsaTkn», «Cnenoi u 3psunii», «3010TO0 XOPOHIO», «['OpsAUO - XOIOAHOY.

HUrpsl Ha pa3BuTHe cWibl: «boii metyxoB», «boprba BcagHMKOBY», «BbplTaqkuBaHue
criuHoi». Urpel 3umoit: «Mrpa B cHexkn», «CTpouTeIbHBIC UTPHI M3 CHeray, «Jcradera Ha
caHkax», «JIbKHbIE TOHKH.

Hrpsbl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX MTPOLIECCOB:
- BHUMaHus: «Boik u oBub», «KMypkuy, «JloBuIlKkay, «3alOMHU MOPSAOKY;
- BooOpakeHust: «BommeOHoe aifiio», «Y3Ha, KTo 1?7»;

- KOPPEKIUIO SMOIMOHaNbHOU cdeprl: «baba fAra», « Tpu xapakrepar.

6 KJacc
IMoaBHIKHBIE HTPHI € 3I€EMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UIP:

- 6ackeT0OJ TIO YIPOIIEHHBIM MPaBUIIaM, UTPHI C dJIeMeHTaMu OackeTOona - «bpocait —
noimai», «BeicTpen B He00;

- MMOHEPOOJT IO YIPOIIEHHBIM TPaBUIIAM;

- (pyT601 MO YNPOIIEHHBIM ITPaBUIIAM.

3. TemaTH4eckoe MJIAHUPOBAHHUE
5 kaace

Ne HaumeHnoBanue tem [Inanupyemoe 20P
KOJI-BO 4acOB

1 | loxBwxubie Urpsl ¢ Gerom. TToaBMKHBIE 8 https://mdoy179-
Urpel Uit (OPMHUPOBAHUS TPABHIILHOM kem.ucoz.ru/medik/
ocaHkd. ITOJBMXKHBIC WIPHI HA Pa3BUTHE
ICHXUYECKUX MPOLIECCOB podvijnye_igry dlya_osanki.pdf
2 | Urpsl c MeTaHueM, niepeauaMu U JIOBJIEH 8

Mmstua. Urper - scraderst

3 | Urpsl ¢ pasasiMu npenametamu. Mrpsl Ha 10
pa3BHUTHE CHUJIBI

4 | TlogBukHBIE UIPHl C DJIEMEHTaMH 8
CHIOPTHUBHBIX UT'D


https://mdoy179-kem.ucoz.ru/medik/
https://mdoy179-kem.ucoz.ru/medik/

Haumenosanue tem

[Tnanupyemoe
KOJI-BO 4acoB

20P

Hroro 34
6 kiaacc
No | Tema paznena, ydeOHOTO 3aHATHS Komn-Bo O0P/LIOP
1/ 4acoB
n
1 | Moaynb «IloaBuxHbie UTpHI €
DJIEMEHTAMU CIIOPTHBHBIX HT'PY
Backetboun 10 https://resh.edu.ru/subject/lesson/
7464/start/261477/
Boueii6on 10 https://resh.edu.ru/subject/lesson/
7465/start/261447/
dyt60T 10 https://resh.edu.ru/subject/lesson/
7466/start/262671/
2 | Peseps 4
HUTOI'O 34




